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Friedensstifter-Training im 3. Jahrgang 

18.03.2024 

Liebe Eltern der 3. Klassen, 

 

ich freue mich Ihnen mitzuteilen, dass ich nach den Osterferien in allen dritten Klassen 

ein Friedensstifter- Training durchführen werde. 

Ziel des Trainings ist der Erwerb neuer Handlungsstrategien im Umgang mit 

Konflikten. Die Kinder lernen wie ein Streit entsteht, wer was dazu beiträgt und 

welche Verhaltensalternativen es gibt. Es enthält Übungen zum Umgang mit 

Gefühlen, lehrt die Kinder eigene Wünsche zu formulieren, sich aber auch in andere 

hineinzuversetzen. 

Damit möglichst viele Kinder von diesem Programm profitieren können, wird es im 

gesamten Klassenverband einmal wöchentlich durchgeführt. Es beinhaltet 8 

Einheiten je 45 Minuten. 

Interessierte Kinder aus den Friedensstifter-Klassen können sich nach Ende des 

Kurses für die „Friedensstifter-AG“ anmelden. Im nächsten Schuljahr werden sie dann, 

nach einem Einführungskurs, auf dem Pausenhof Frieden stiften, sowie auch die 1. 

Hilfe-Station betreuen.   

Ich freue mich schon sehr auf unsere neuen Friedensstifter-Klassen!  

Mit freundlichen Grüßen 

Adriana Rußmann   
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