
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Verbindliche Unterrichtszeit für alle Kinder im Schuljahr 2022/23: 
1./2. Klassen: Montag - Freitag: 8:00 - 11:45 Uhr 
3./4. Klassen: Montag - Freitag: 8:00 - 12:45 Uhr 

Verbindliche Schulzeit für Kinder im PfdN: 
Montag - Freitag: 8:00 - 14:30 Uhr 

 
Rhythmisierungstabelle für die Lernzeittage (Montag, Dienstag, Donnerstag) 

 

 
Std. 

 
Zeit 

 
1./2. Klassen 

 
3./4. Klassen 

  

7.30 – 8.00 
 

Kostenlose Frühbetreuung für alle 

 

1. 
 

8.00 – 8.45 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

 5 min Wechselpause (wenn nötig) 

 

2. 
 

8.50 – 9.35 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

  

15 min 

 

Frühstückspause/ 
Frühstücksgeschichte 

 

Frühstückspause/ 
Klassenangelegenheiten 

  

20 min 
 

1. Hofpause 
 

1. Hofpause 

 

3. 
 

10.10 - 10.55 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

 5 min Wechselpause (wenn nötig) 

 

4. 
 

11.00 -11.45 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

  

15 min 
 

 Schulschluss 

 

Mittagspause 
 

2. Hofpause 

 

5. 
 

12.00 – 12.45 
 

(Essen, Ruhe/Bewegung) 
 

Unterricht 

 12.45 – 13.30 
oder 

12.45 - 13.45 

 

Lernzeit – 13.30 
 

Mittagspause – 13.45 
(Essen, Ruhe/Bewegung) 

 13.30 – 14.30 
oder 

13.45 – 14.30 

 

Freies/angeleitetes Spiel/ 
Projekte 

 

Lernzeit – 14.30 

  

14.30 – 17.00 
 

Freies/angeleitetes Spiel/Projekte 

.  
.  

Grundschule des Landkreises 
Darmstadt-Dieburg 

Lessingstraße 1 
64390 Erzhausen 
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Rhythmisierungstabelle für Mittwoch und Freitag 
 

 
Std. 

 
Zeit 

 
1./2. Klassen 

 
3./4. Klassen 

  

7.30 – 8.00 
 

Kostenlose Frühbetreuung für alle 

 

1. 
 

8.00 – 8.45 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

 5 min Wechselpause (wenn nötig) 

 

2. 
 

8.50 – 9.35 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

  

15 min 
 

Frühstückspause/ 
Frühstücksgeschichte 

 

Frühstückspause/ 
Klassenangelegenheiten 

  

20 min 
 

1. Hofpause 
 

1. Hofpause 

 

3. 
 

10.10 - 10.55 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

 5 min Wechselpause (wenn nötig) 

 

4. 
 

11.00 -11.45 
 

Unterricht 
 

Unterricht 

  

15 min 
 

 Schulschluss 
 

Mittagspause 
 

2. Hofpause 

 

5. 
 

12.00 – 12.45 
 

(Essen, Ruhe/Bewegung) 
 

Unterricht 

  

12.45 – 14.30 
oder 

12.45 – 13.45 

 
 

Freies/angeleitetes Spiel/ 
Projekte 

 

Mittagspause – 13.45 
(Essen, Ruhe/Bewegung) 

  

13.45 – 14.30 
 

Freies/angeleitetes Spiel/ 
Projekte 

  

14.30 – 17.00 
 

Freies/angeleitetes Spiel/Projekte 



 
-  

 

 


