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Liebe Eltern, 

nun sind Ihre Kinder im zweiten Schuljahr angekommen und dürfen am nächsten Teil der 

Gewaltprävention der Lessingschule teilnehmen. In den folgenden Wochen werden wir uns mit 

dem Thema Gewaltfreie Kommunikation beschäftigen. 

Die Gewaltfreie Kommunikation arbeitet mit den Symbolen Giraffe und Wolf. Die Giraffe ist ein 

friedliches Tier, das niemandem was wegfrisst, sondern mit Weitblick, Umsicht und Gelassenheit 

zu gutem Miteinander beiträgt. Da die Giraffe das Landtier mit dem größten Herzen ist, nennt 

man die Giraffensprache auch Sprache des Herzens. W o die Giraffe aus dem Herzen spricht, 

steht der Wolf für eine gewaltvolle Sprache, in dem er die anderen anbellt, anspringt oder sogar 

Krallen und Zähne einsetzt. 

Das Ziel des Kurses ist natürlich den Kindern den Weg zur respektvollen und wertschätzenden 

Kommunikation (Giraffensprache) zu zeigen und die Wolfsprache zu verdrängen. Damit werden 

die Sozialkompetenzen der Schüler*innen erweitert und das Schulklima positiv beeinflusst. 

Ich freue mich schon sehr auf unseren Sprachkurs! 

Herzliche Grüße 

Adriana Rußmann 
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